Сценарій виступу агітбригади 
«Про здоров'я дбати – горя не знати»

Мета: З метою формування здоров'язберігаючої компетентності пропагувати здоровий спосіб життя, попереджувати шкідливі звички. Формувати свідоме ставлення до власного здоров'я й усвідомлення особистої відповідальності за нього.

Учні всі разом промовляють девіз:

Будем здоровими!

Будем красивими!

Будем веселими!

І завжди щасливими!

 Монолог Стецька:

Як мені все надоїло!     

І язик вам не болить.

І кому яке з вас діло,

Як Стецькові нині жить!

І кричать на всі заставки:

«Спортом занімайтесь, раціонально

їжте, і не пийте, й не паліть!» 

Буду їсти і сидіть. Хай біжить куди хто хоче,

Хай спортом занімається, хто є на що мастак.

А Стецько поспить, поїсть і вип’є,

Бо Стецько вам не дурак!
Дівчина: -  Ой, Стецьку, вставай та рухайся жвавіше,

Бо гіподинамія за плечима дише!

(Виконується жвавий, ритмічній танок під музику  В.Леонтьєва «Зеленый свет»).
1  Добрий день! 
2  Здрастуйте!

3  Доброго вам здоров’я! Де ви так довго гуляли?

4  Здоров’я шукали!

1  І знайшли?                          

2   Здоров’я на дорозі не валяється.
3   Але як його зміцнити ми все-таки дізналися!

4  І як же?

1  А треба добре пам’ятати, що довго спати - здоров’я не мати!

2   Що Ненажера риє собі могилу власними зубами.

3   Ходиш більше – проживеш довше.

4  Хто зарядку вранці робить, 

   З тим здоров’я дружбу водить!

 ( Комплекс ранкової гімнастики під музику  В.Висоцького «Утренняя гимнастика»)

1  Здоров’я – це ранок

   Зі свіжим повітрям.
 2. Це сонце, що гріє
   Ласкаво й привітно.

 3. Здоров’я – це смак

   Свіжих ягід дозрілих.
 4. Це спорт, що дає нам

  Наснагу і силу.
1.  Це сон, що на крилах 

   Нам зорі несуть.

 2. Бери це сміливо

   Мій друже, у путь!

 3. Та тільки на цьому шляху пам’ятай:

   Цурайся цигарки, від чарки тікай!

 4. І знай, любий друже, –

   У цьому житті,
   Чи бути здоровим,

   Вирішуєш ти!

1-й ведучий:

Сьогодні ми допоможемо вам знайти один із шляхів до здоров’я.

2-й ведучий:

Ви чуєте сигнал тривоги?

Він дуже зухвалий і могутній.

Людські страшні пороки

Зібралися в зграї чорних хмар.

1-й ведучий:
Здоров’я наших людей різко погіршується. Однією з причин цього є куріння сигар та сигарет. А ви знаєте, якої шкоди надає куріння на організм людини? Чому у курця жовто-зелений колір обличчя? Чому курці часто кашляють і відпльовуються? Чому у курців голос стає грубим і хрипким? (Учні відповідають на кожне з цих питань) .

2-й ведучий:

Немає такої системи органів, яка не страждала б від куріння. Ступінь шкоди залежить від віку, в якому людина вперше долучається до куріння, а також від кількості викурених сигарет. Кожен курець скорочує собі життя на 5-10 років. У активних і пасивних курців страждають легені, серце, надниркові залози, розвивається склероз судин, інфаркт міокарда, інсульт. 
1-й ведучий:

У підлітків-курців об’ем грудної клітки на 25% менше, ніж у некурящих. Особливо страждає нервова система підлітків. Лікарі встановили, що палять учні більш нервові, розсіяні, некмітливі, ледачі. Чому це відбувається? 
2-й ведучий:

Тому, що нікотин і що містяться в тютюновому димі отруйні речовини порушують загальний стан організму. Чадний газ викликає кисневе голодування нервової тканини, знижує інтенсивність нервових процесів. 
1-й ведучий:

Бажання курити з’являється найчастіше під час уроків, учень відволікається, мріючи лише про те, як він під час перерви зробить бажану затяжку. Ясно, що крім дратівливості, головного болю і швидкої стомлюваності, такий відпочинок нічого дати не може. Подвійна атака на легені забрудненого повітря і тютюнового диму.

2-й ведучий:

90% умираючих від раку - курці.

1-й ведучий:

75% умираючих від інфаркту міокарда - курці.

2-й ведучий:

Аналіз тютюнового диму показав:

1-й ведучий:
чадного газу в 5 разів більше,

в 3 рази-дьогтю і нікотину,

в 4 - бензопірену ,46-аміаку.

2-й ведучий:
Є велика кількість доказів небезпеки пасивного куріння для некурців.

1-й ведучий: 
Все вище сказане відноситься і до дівчаток. 
2-й ведучий: 
Куріння - причина того, що шкіра стає менш еластичною, позбавляється приємної свіжості, занадто рано покривається зморшками. Вдихання тютюнового диму призводить до розвитку запальних явищ у яснах, зуби набувають жовтизну, руйнуються, з рота йде неприємний запах. 
1-й ведучий: 
Навряд чи це сприяє привабливості, до якої прагне кожна дівчина, кожна жінка. Не розуміючи величезної шкоди куріння, дівчата набагато швидше і легше засвоюють цю шкідливу звичку, ніж юнаки.

2-й ведучий: 
Чому діти курять? Якщо вселили собі, що куріння заспокоює, що він вже дорослий, якщо батьки і друзі курять, цікавість, пустощі, від нічого робити, щоб встановити контакт з однолітками.

Виступ учнів:

1. Сьогодні медики стверджують: здоров’я людини на 10% залежить від спадковості, на 5% – від роботи медиків.  Інші 85% – у руках самої людини.

2.  Без  здоров’я  втрачають цінність матеріальні блага, краса і навіть  розум.

3.  Монолог курця:

«Куріння шкідливе – це вам скаже кожен, хто не курить. А я курю, і нітрохи про це не шкодую. Я правда кашляю, чхаю, шмаркаюсь, хапаюсь за серце, нирки, печінку. Я не сплю ночами і засинаю на ходу. Я жовтію, синію, червонію, потію, мене хитає, кидає, заносить, загибає. У мені щось тріщить, свистить, гурчить, гримає. Але я курю, і нітрохи про це не шкодую!»

4. Масове паління знижує середню тривалість людського життя. Підраховано, що ті, хто палить, щороку викурюють в атмосферу 720 тонн синильної кислоти, 384 тис. аміаку, 108 тис. нікотину тощо. Жахлива статистика!

1. Тож пам’ятайте:

Хочете довго жити – припиняйте палити!

2. Ми проти цигарок! Ми за здоровий спосіб життя! Пам’ятайте народну мудрість: «Хто курить, той сам себе губить!»
3. Тож сьогодні за здоров’я наша агітація:

4. Здорові діти – здорова нація!

1. Будьте добрими!
2. Будьте цнотливими!

3. Будьте здоровими!

4. І завжди щасливими!                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                               
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