«ЗАТВЕРДЖЕНО»
Директор Макіївського НВО
«ЗОШ І-ІІІ ступенів-дитячий садок» 
______________ Н.В.Ковтюх
« ____» ___________ 200 ___ р.
Техніка безпеки під час роботи з ПК

Суворо  ЗАБОРОНЯЄТЬСЯ:

· торкатися до екрану і тильного боку дисплея, проводів живлення і пристроїв заземлення, з’єднувальних кабелів;

· порушувати порядок ввімкнення й вимкнення апаратурних блоків, намагатись самостійно усунути виявлену несправність у роботі апаратури;

· класти на апаратуру сторонні предмети;

· працювати на комп’ютері у вологому одязі і з вологими руками.

У разі появи запаху горілого, незвичайних звуків треба негайно 

повідомити про це вчителя і вимкнути комп’ютер.


Робота на комп’ютері потребує постійної уваги, чітких дій і самоконтролю. Через це на комп’ютері не можна працювати при недостатньому освітленні, високому рівні шуму.


Під час роботи на комп’ютері НЕОБХІДНО:

· суворо дотримуватись положень інструкції з експлуатації апаратури;

· уважно слідкувати за справністю основних блоків і пристроїв;

· працювати на клавіатурі чистими сухими руками, не натискувати на ті чи інші клавіші без потреби або навмання;

· працюючи з дискетами, оберігати їх від ударів, скручення, дії магнітного поля або тепла, не торкатись дискети, яка виступає з конверта, вставляти дискету в дисковод тільки після ввімкнення комп’ютера, переконавшись у правильному орієнтуванні дискети відносно щілини дисковода;

· вимикати комп’ютер лише після збереження результатів роботи.

Під час роботи комп’ютера електронно-променева трубка 

дисплея є джерелом електромагнітного випромінювання, яке під час роботи близько від екрану руйнівно діє на зір, викликає втому і знижує працездатність. Через це треба працювати на відстані 60-70 см від екрана, дотримуватись правильної постави, не сутулячись і не нахиляючись.

